Scenariusz: Mierze, licze, tworze... str.1

Poziom 7 - 8

Mierze, licze, tworze...

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowej)

Uczniowie w terenie maja mozliwos¢ dokonania pomiaru wysokosci pagodrka, tworza model
wzniesienia, wykorzystujac umiegjetnosci techniczne. Potrafia zastosowaé w tekscie zwiazki
frazeologiczne zwigzane tematycznie z miejscem zajec. Poznaja zagadnienia zwigzane z budzetem
gospodarstwa domowego oraz piramida zywienia i zasadami zdrowego odzywiania.

TEMAT/ZAGADNIENIA

PRZEDMIOT
Punkt 1
Plac zabaw . . Utrwalenie pojecé: poziomica, wysokos¢ wzgledna i
r‘sappgzresc'v‘l_’ro Pomiar wysokosci Geografia bezwzgledna oraz dokonanie pomiaru wysokosci
ul przy wzglednej pagorkow wzglednej pagérka w terenie
Sikorskiego Podstawa programowa: 1.1,1.2,1.3
20
Opracowywanie koncepcji rozwigzan typowych problemow
technicznych oraz przyktadowych rozwigzan konstrukcyjnych.
punkt 2 Tworzenie makiety ) Planowanie pracy o réznym stopniu ztozonosci przy réznych
Miody | b Technika formach organizacyjnych pracy.
architekt placu zabaw Rozwijanie kreatywnoé¢ i poczucia estetyki.
Rozwijanie manualnych i twdrczych umiejetnosci przy
budowaniu makiety z niecodziennych materiatéw
e Poznanie podstawowych poje¢: gospodarstwo domowe,
koszty state i zmienne.
Punkt 3 . o Klasyfikacja dochodow i wydatkéw gospodarstw domowych,
Sklep Budzet QOSpOdarStwa WOS umiejetnosc rozpoznawania ich.
Spozywczy domowego « Okreslanie nadwyzki, deficytu , réwnowagi, analiza
postepowan konsumentéw (rozmowa ze sprzedawca).
e Podstawa programowa : 2.0-11.3, 2.0-11.4.
Fraz:glgtgf; Zwiazki frazeologiczne Frozumienie znaczenia zwigzkdw frazeologicznych
sklepie 2 Kol giezne Jezvk bolski Ewiadome i poprawne stosowanie zwigzkéw
odziezowym i Zwigzane z kolorami | &ZyK polsKi frazeologicznych
'warzywniakyl warzywami
e Zapoznanie z Piramida zywienia i zasadami zdrowego
Punkt 5 _ odzywiania.
Sklep po.k,a r,m bUdU|.eC Bioloai o Okreslenie zdrowych i niezdrowych produktow.
; i zrodto energi lologia - e Piramidy Zveien
spozywczy g e Projektowanie Piramidy Zywienia.
Podstawa programowa 11,3 ; 111.6

CZAS SRODEK

TRWANIA TRANSPORTU DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA

Na geografie potrzebne beda

niwelatory szkolne (moga wczesniej . .
wykonac je uczniowie), tyczki Wycieczka piesza. Punkty

3h,30m pleszo 500 m miernicze, patyki lub inne rzeczy do do odpoczynku i toaleta s
oznaczania, ta$my miernicze, karty w obrebie miejsca wycieczki

pracy, podktadki z klipsem, dtugopisy.
smartfon z dostepem do Internetu
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Spis tresci

1-4  Instrukcja i materiaty dla nauczyciela

4-12 Materialy dla uczniéw

5 Punkt 1 - Pomiar wysokosci wzglednej pagérkéw
6 Punkt 2 - Tworzenie makiety placu zabaw

7-8 Punkt 3 - Budzet gospodarstwa domowego

9 Punkt 4 - Kolorowe zwiazki warzywne

10-T1  punkt 5 - Pokarm - budulec i Zrédto energii

12 Dodatkowa instrukcja dla uczniéw

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Jak dotrze¢ na miejsce?
Wycieczka piesza: okolice Szkoty Podstawowej nr 5 w Piasecznie (ul. Sikorskiego 20),
przejscie na plac zabaw naprzeciwko szkoty i bazarek w Piasecznie.

Wskazowki do rozwigzywania zadan

Punkt1

Potrzebne beda: niwelatory szkolne (moga wczesniej wykonac je uczniowie), tyczki
miernicze, patyki lub inne rzeczy do oznaczania, tasmy miernicze, karty pracy, podktadki
z klipsem, dtugopisy, smartfon z dostepem do Internetu, przekaski i picie.

Uczniowie obserwuja teren i spostrzegaja 2 formy wypukte - nizszy i wyzszy pagorek.
Nauczyciel dzieli grupe na 2 zespoty (jeden zespdt bedzie mierzyt wysokos¢ wyzszego
pagorka, drugi zespdt nizszego). Kazdy zespdt podchodzi do "swojego" pagodrka. Tam
nauczyciel dokonuje podziatu na mniejsze grupy (2 lub 3 - osobowe), rozdaje karty pracy
i potrzebne materiaty.

Punkt 2

Potrzebne beda: gruby karton o formacie A3, duza ilos¢ zielonej plasteliny do wykonania
modelu wzniesienia, roznokolorowa plastelina, nozyczki, klej Vicol, pistolet do klejenia na
goraco, patyczki modelarskie, patyki, liscie, wata, farby, kilka zakretek od butelek, cienkie
druciki, stomki do napojow, papier kolorowy, itp. - wg uznania do stworzenia elementow
makiety placu zabaw.

Wg uznania nauczyciela uczniowie moga dokonczy¢ projekty w szkole.

Przy niesprzyjajacej aurze zadanie moze zostac¢ wykonane w szkole po wczesniejszym
stworzeniu przez uczniéw dokumentacji fotograficznej placu zabaw.

Zadanie 3 nalezy wykonac¢ na kolejnych zajeciach po prezentacji ukonczonych makiet
placu zabaw.

W ramach podsumowania dziatan projektowych powinna zosta¢ przygotowana
wystawa makiet placow zabaw... (cigg dalszy na nastepnej stronie)
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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Punkt 2 - cigg dalszy

Uczniowie wykorzystujac informacje zdobyte podczas pracy przy Punkcie 1tworza dwa modele
wzniesien, ktére nastepnie przenosza na makiete placu zabaw.

Musza pamieta¢ podczas projektowania o zachowaniu odpowiedniej skali i proporcjach
poszczegodlnych elementow placu zabaw. Po zakonczeniu pracy nad projektem uczniowie
omawiajag prace, zapoznaja sie z innymi projektami placow zabaw oraz zastanawiajg sie nad
funkcjonalnoscia i bezpieczenstwem osiedlowego placu zabaw.

Nauczyciel dzieli uczniow na grupy dwuosobowe. Kazda z grup pracuje samodzielnie nad swoj3
makieta. Nastepnie rozdaje uczniom przygotowane wczesniej materiaty i narzedzia, nadzoruje
ich bezpieczne uzycie.

Punkt 3
Potrzebne beda: telefon przypadajacy na 4-5 osoby z dostepem do internetu, karta pracy,
dtugopis.

Jestesmy przed sklepem spozywczym. Nauczyciel wyjasnia co to jest gospodarstwo domowe i
kto je moze tworzy¢. Wyjasnia tez co to sg wydatki state i zmienne. Wchodzimy do sklepu z
Zywnoscia , rozmawiamy ze sprzedawca, by odpowiedzie¢ na pytania zawarte w karcie.

Po zakonczonej wizycie w sklepie wypetniamy karte pracy z podziatem na 4-5 osobowe grupy.
Jedna karta przypada na 4-5 osdb.

Punkt 4
Potrzebne beda: karta pracy, dtugopis, odznaka przygotowana wczesniej przez nauczyciela.

Dwie grupy z nauczycielem przechodza do alejki ze sklepem odziezowym i "warzywniakiem".
Kazda grupa na polecenie nauczyciela wchodzi do sklepu i rozglada sie przez chwile.
Prowadzacy informuje, ze pretekstem do dzisiejszego spotkania sg zwiazki frazeologiczne.
Zadaje pytanie: Jakich zwigzkdw mozemy sie doszukiwac w tych miejscach? Wystuchuje
propozycji odpowiedzi. Obie grupy przechodzg na teren szkoty i tam wykonujg dalsze polecenia.
Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy.

Punkt 5
Potrzebne bedg; telefon, karta pracy, dtugopis, pienigdze przedstawiciela catej grupy na owoce.

Jestesmy w sklepie z zywnoscig (owoce, warzywa, stodycze, duzo innych réznych kategorii
zywnosciowych). Kazdy uczeh ma ze sobg Piramide Zywienia. Kazdy uczestnik powinien
posiadac telefon z dostepem do internetu.
https://krokdozdrowia.com/nowa-piramida-zywienia-zdrowsze-zycie/ Grupa zostaje podzielona
na mniejsze grupy 4-5 osobowe. Na kazda grupe bedzie przypadac jedna karta pracy. Po
zakonczonej wizycie w sklepie wypetniamy karte pracy z podziatem na grupy. ( Jedna karta
przypada na 4-5 osob).
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Zdjecia: Anna Karas

Karta pracy — pomiar wysokosci wzglednej pagérka

Grupa (imie i nazwisko)

Prosze dokonac¢ pomiaru wysokosci wzglednej pagoéorka za pomoca niwelatora
szkolnego (lub patyka o wysokosci 1 m).

Szczegdtowa instrukcja jest dostepna pod adresem https://zpe.gov.pl/a/mierzymy-
wysokosci/DzJU2LgEc (lub ponizszym kodem QR). Ponizszy schemat pochodzi z tej
strony.

,,,,,,,,,,,,

¥ wysokolé wzgiedna

Miejsce na obliczenia:

Wysokos¢ wzgledna pagorka WYNOSI: .......ceeeeeneneeesesesesenenne m
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Poziom 7 - 8

Punkt 2 - Tworzymy makiete placu zabaw

Karta pracy dla ucznia

A) Wykorzystujac informacje z Punktu 1 (obliczenia wysokosci wzglednej) wykonajcie z
plasteliny model dwdch wzniesien znajdujacych sie na placu zabaw. Nastepnie umiescie
je we wiasciwym miejscu na planie makiety.

B) Przyjrzyjcie sie doktadnie obiektowi, w ktoérym sie znajdujecie. Popatrzcie na
rozplanowanie poszczegolnych sprzetdow, na ich rodzaj, materiat, z ktérych sg wykonane.
Waszym zadaniem bedzie stworzenie makiety placu zabaw uwzgledniajac odpowiednia
skale i proporcje. Do dyspozycji macie materiaty o roznej fakturze, twardosci i ksztatcie.
Pamietajcie o zachowaniu bezpieczenstwa podczas pracy nad projektem!

C) Po zakonczeniu pracy nad makieta placu zabaw zapoznajcie sie z materiatami
filmowymi prezentujacymi roznorodne projekty placow zabaw.

Zastanowcie sie, czy zaprezentowane projekty roznig sie bardzo od osiedlowego
placu zabaw?
Jesli tak, jakich elementow brakuje?

W jaki sposéb zmienilibyscie funkcjonalnosc¢ osiedlowego placu zabaw?

Ktory projekt z filmu najbardziej przypadt wam do gustu?

Czy wasz plac zabaw jest bezpieczny? Jesli nie, uzasadnijcie, dlaczego?

Zrédto: https://www.projekty-placow-zabaw.pl

Projekt 1 Projekt 2 Projekt 3
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Poziom 7 - 8

ART. OGOLNOSPOZYWCZE,
aRT! MLECZARSKIE *

Punkt 3 / Budzet gospodarstwa
domowego

Karta pracy:

Zadanie 1 :
Porozmawiaj ze sprzedawcq: Zdjecie: Monika Jaroszyriska
o Dowiedz sie czy stali klienci wydaja state kwoty na dany rodzaj towaru.
o Jaka zywnosc¢ kupuja najczesciej?
e Czy klienci reagujg na promocje czy trzymaja sie ustalonych wczesniej zasad co
do zakupu?
e Czy sprzedawcy spotykaja sie z opiniami klientdéw, ze nie starcza im na potrzeby
podstawowe i pojawia sie zjawisko deficytu gospodarstwa?

Zadanie 2

Gospodarstwo domowe prawda fatsz

Gospodarstwo rynkowe moze tworzy¢ pojedyncza osoba

Gospodarstwo musi tworzy¢ przynajmniej dwie osoby

Gospodarstwo domowe musi prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza

Do budzetu gospodarstw domowych nie zaliczamy rent i emerytur

Do wplywdéw gospodarstwa domowego zaliczamy dodatnie wptywy
(inwestycje finansowe) na gietdzie

Zakup ubrania to wydatek staty

Zywnosé jest wydatkiem zmiennym

W gospodarstwie domowym zawsze jest deficyt budzetowy




str. 8

Zadanie 3

Pogrupuj dochody i wydatki rodziny sposréd podanych ponizej:

optaty za energie, spadek, wynagrodzenie, zakup odziezy, wptyw z wynajmu lokalu,

wyjscie do kina, zasitek rodzinny, premia, bilet miesieczny, wyzywienie.

DOCHODY

WYDATKI

Zadanie 4
Budzet gospodarstwa domowego moze miec:
e nadwyzke (suma dochododw przewyzsza wydatki);
e nierownowage czyli deficyt (wydatki sg wyzsze od dochodow);
e byc w stanie rownowagi (wdéwczas przychody=wydatkom).
Spojrz na ponizszy budzet czterech rodzin i zaznacz wtasciwa odpowiedz:

7 r\;/ ® -

Struktura budzetu czterech rodzin we wrzesniu 2021 r. :

RODZINY DOCHODY WYDATKI NSy / 7
— M@
Rodzina Andrzeja 7000 6500
A) W przedstawionym okresie
Rodzina Jana 5300 5300 dziura budzetowa wystapita w
budzecie rodziny:
Rodzina Mariusza 27400 28000 a) Andrzeja
b) Jana
Rodzina Anny 4200 4000 C) Mariusza
d) Anny
B) Nadwyzka wystapita w budzecie:
a) Andrzeja U
b) Jana S ——
c) Mariusza o
d) Anny @ Vf ——
C) Rbwnowaga wystapita w budzecie: Vf ——
a) Andrzeja =
b) Jana
c) Mariusza [

d) Anny
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Poziom 7 - 8

Punkt 4 / Kolorowe zwigzki warzywne
Karta pracy dla grupy A:

Zadanie 1.
Uzupetnijcie zwigzki frazeologiczne nazwami owocdw lub warzyw.

Wpasc jak......... w kompot
Czerwony jak ...,

Niedaleko pada ... od jabtoni
Obiecywac ... na wierzbie

Miec twardy ... do zgryzienia
Zakazany ...

.................... Z makiem

Zadanie 2.
Podajcie znaczenie kolejnych zwigzkdw wyrazowych tak, by druga grupa B odgadta,
o jaki zwigzek chodzi.

Karta pracy dla grupy B:
Zadanie 1.

Uzupetnijcie zwigzki frazeologiczne odpowiednimi nazwami kolorow:

............ kruk

................. godzina "
................. raczka

MIEC e Swiatto "
MYSIEC O .o migdatach

bYC Na ., koncu "
PYC e Jjak szczypiorek na wiosne

Zadanie 2.

Podajcie znaczenie kolejnych zwigzkdw wyrazowych tak, by druga grupa A odgadtia,
o jaki zwigzek chodzi.

Nauczyciel pod koniec ¢éwiczenia informuje obie grupy, ze majg 10 minut na napisanie
tekstu, opisujgcego przygody bohatera, ktory znalazt sie na bazarku. Wygrywa grupa,
ktora w tym czasie zdgzy w zredagowanym tekscie poprawnie umiesci¢ wiecej zwigzkow
frazeologicznych. Nagrodq jest przyznanie grupie tytutu specjalistow od zwigzkdw :)
(odznaka do wydruku na ostatniej stronie)
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Piramida zdrowego zywienia

Zdjecie: Monika Jaroszyriska

Karta pracy:
Grupa Nr ...

Zadanie 1
Porozmawiaj ze sprzedawca i zapytaj:
o Jakie najczesciej produkty zywnosciowe sg kupowane w sklepie?
e Czego klienci kupuja najwiecej?
e Ktora grupa produktéow zywnosciowych z piramidy zywienia przewaza w zakupach,
a ktéra grupa ma najmnigjszy popyt?

Zadanie 2
Utdz piramide zdrowego odzywiania sposrod wybranych elementow piramidy:

Ttuszcze

Woda

Warzywa i owoce
Produkty zbozowe
Nabiat

Wpisz w kolorowe pola kategorie zgodnie
z klasyfikacja zywienia




Zadanie 3

Dokonaj klasyfikacji zdrowego i niezdrowego jedzenia : banany, frytki, hamburger,

orzechy, warzywa, stodycze, owoce, coca-cola, kasze, chipsy

zdrowe jedzenie

niezdrowe jedzenie

Zadanie 4

Na postawie analizy piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej ocen

str. 1

prawdziwosc¢ zdan dotyczacych planowania prawidtowego zywienia. Zaznacz litere P,
jesli zdanie jest prawdziwe, albo litere F — jesli jest fatszywe.

1 Nie nalezy czesto je$¢ warzyw.

2 Nalezy codziennie spozywaé produkty petnoziarniste.

3 Czerwone mieso powinno sie spozywac w niewielkich ilosciach.

4 Warzywa mozna jes¢ bez ograniczen.

5 Czerwone mieso mozna jes¢ bez ograniczen.

6 Nie nalezy w ogdle jes¢ produktdédw petnoziarnistych.

7 Urozmaif:ony posi’r.ek powir?ien zawigraé c?o najmniej po jedhyrp
produkcie z kazdej z siedmiu grup piramidy zdrowego zywienia.

Na zakonczenie w nagrode kazdy uczestnik otrzyma zakupiony przez nauczyciela dla

catej klasy wybrany przez siebie owoc.
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Poziom 7 - 8

DODATKOWA INSTRUKCIJA DLA UCZNIOW
Punkt 1 Pomiar wysokosci wzglednej pagérkéw

Po rozpoznaniu na placu zabaw form wypuktych,
uczniowie mierzg ich wysokos¢ za pomoca
niwelatora. Korzystaja z informacji ukrytych pod
kodem QR oraz wypetniaja karty pracy.

Punkt 2 Tworzymy makiety placu zabaw

Uczniowie wykorzystujac informacje zdobyte podczas pracy przy Punkcie 1 tworzag dwa modele
wzniesien, ktére nastepnie przenosza na makiete placu zabaw. Pracujac w dwuosobowych
grupach wykonuja makiete wykorzystujac przygotowane wczesniej materiaty i narzedzia.
Powinni pamietac¢ podczas projektowania o zachowaniu odpowiedniej skali i proporcjach
poszczegdlnych elementéw placu zabaw. Po zakonczeniu pracy nad projektem uczniowie
omawiaja prace, zapoznaja sie takze z propozycjam innymi projektow placoéw zabaw oraz
zastanawiaja sie nad funkcjonalnoscia i bezpieczenstwem osiedlowego placu zabaw.

Punkt 3 WOS

Uczniowie znajduja sie w sklepie z zywnoscig. Dostajg karty pracy, ktore beda musieli wypetnic
w grupach 4-5 osobowych. Uczestnicy poznaja podstawowe pojecia: gospodarstwo domowe,
koszty state izmienne. Klasyfikujg dochody i wydatki gospodarstw domowych,

nabywaja umiejetnos¢ rozpoznawania ich. Maja przed sobag karte pracy. Rozmawiaja ze
sprzedawca

i prébujg odpowiedzie¢ na zadane pytania w karcie pracy. Okreslaja pojecia: nadwyzke, deficyt, r
rownowage, analizujg postepowanie konsumentow poprzedzone rozmowa ze sprzedawca.

Punkt 4 Kolorowe zwiagzki warzywne

Uczniowie pracujac w grupach, uzupetniaja zwiazki frazeologiczne zawarte na kartach pracy,
podaja ich znaczenie i stosuja je poprawnie w tworzonym tekscie. W finale obie grupy rywalizuja
ze soba.

Punkt 5 Biologia

Uczniowie udaja sie do sklepu z zywnoscia. Dostaja karty pracy, ktére beda musieli wypetnic

w grupach 4-5 osobowych. Uczestnicy zapoznajg sie z Piramida Zdrowego Zywienia oraz
zasadami zdrowego odzywiania. Bedac w sklepie rozmawiaja ze sprzedawca zadajac pytania,
ktore zamieszczone sg w karcie pracy. Okreslajg zdrowe i niezdrowe produkty oraz projektuja
przy tym swojg piramide zywienia. Na zakonczenie grupa kupuje owoce. Kazdy uczestnik
wybiera owoc, ktory lubi.

PUNKT 1- Anna Karas, Punkt, 2- Anna Czajka-Przepidra,
PUNKT 3 Monika Jaroszyniska, PUNKT 4 - Marta Bryk,
PUNKT 5 Monika Jaroszyriska



